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CANCER

DE PIEL
Lo que usted debe saber

iCuidado!

El cancer de piel puede causar la muerte




¢QUE ES EL
CANCER DE PIEL?

El cancer de piel se coracteriza
per un crecimiente acelerade y
ancrmal de los célules gue
canforman nuestra piel. Se
desarrolla principalments en
dreos que han sido expeestas a
rayos solores o rodiociones
ultravicleta UV artificioles.

Cuande lo enfermedod inicia,
los célulos cancerigenas se
locolizan en parte especificas
de la piel y con el ffempe, estas
células maolignos cantindan
creciende hacia oires lejidos,
enlonces se constiluye en un
cancerinvasor.

Lla mayaria de los cancerss de
la piel se farman en los parles
del cuerpo expuestas al sol {piel
cabelluda, rostro, labies,
orgjos, cuello, pocha, brozos,
manas, piemas). Existen varios
fipas de cancer de piel ¥ su
nombre depende de la célula
en la que se origina,

SIGNOS O
SINTOMAS DEL
CANCER DE PIEL

Un bulta ceraso o perade

Uno lesidn plana, pormcida o
wna cicafriz marrén o del calor
de la pial

Una dlcero con costras o
sangrente que se curay regresa

Un nédula rejo y firme

Una lesién plana con una
superficie escamosa y con
cosiras

Un érea grande y amarrenada
con pinfitas mds cscuras

Un lunar que r_'aml:;_in de celor,
famaho o sensacidn, o ue
sangra

Una lesidn dalarssa que pica o
arde

Cdncer de piel

L e il debe sobae

u Uhl:l lesicin plmqucﬁn con un
.- irregqulor y partes gue
mgu color o, rosa,

b n::n, ozl o azul cscura

= Lnsmnas uscurus en las
pal mus las plontas, las
yemas de | u::rsdl; dos, o en &l
recubrimianta de las mucosas
de laboca, la nariz, lavagina
celano,




4{QUE PUEDE
PRODUCIR
CANCER DE PIEL?

En gran porte, o cancer de
piel, o5 consecuencio de la
radigcion wiravicleta [UV)
gue se encuentra en la luz l:'FBli
sol v en los luces que se
utilizan en las camaros de
bronceo,

Otra parte del riesge de
padecer cancer de piel,
puede estar osccodo o la
exposicién de suslancias
féxicos, a una afeccidn gue
debilite el sistema inmune o
osaciado o entecedenles de
ehncer de piel en la familia,

5in embaorge, los riesgos no
son bos mismes para lodaos las
personas. El fotatipa dela piel
es muy imperiante ya que
determing el nivel de

de cancer de piel, sienda
mayor cuanto mas clorm sea
esha,

4PUEDE EL CANCER DE
PIEL DARLE A CUALQUIER
PERSONA?

El cdncer puade aporecer
en cualguier persona, de
cualquier edod, sexo, o
condicion.

Las personas que frobajan de
forma permanente o bueena
parte de U vida en dreas
descubiertas de sombra y
bajo exposicion solor come:

los coddies, deportistas,
profesore: de deportes,
estudiantes, agricultares,
comerciantes, domiciliarios,
conductares de servicio
tolico, personal de wias
Erans.im, palicias, militaras,
ingeniercs); fienen una
probabilided muy alla de
desarrallar chnesr de piel
sine han asumide acciones
permanenles de aulecuidada
en foleproteccidn (pratecter
selar, ropa adecuada,
cansulta dermatalagica, enire
afros) y representan un foclor
de riesgo importante por
fratarse de exposicion aguda
& intermitante.

Cancer de piel __

Lz guew vt cabiu 2ok

iCuidudo!1

=i fn::buius al gire libre




QUE DEBO VIGILAR
PARA PREVENIR UN
CANCER DE PIEL?

Para prevenir un
ciincer de piel presta
atencién a los

siguientes factores

de riesgo:

1. Piel clara gue se pone
pecosa y Mcilmenle s quema,

2. Razo blanca, pelimojo o
rubia, calor de ojos clams, Sin
embarge, el cdncer puede

proseniore en plel oscura,

3. Scbreexposicidn soloroa
lo rodiacién ultroviolela UV

arfificial [como lo de las

camaras de broncoade)

4. Exposicién a lecleres en el
ambiente (selventes, clorura
vinilice, alguitran, asbeste,
arsénica, hallin entre oiros)

5. Antecedentes de
quemaduras de sol con
ompolos especialments en la
nifiez o lo adalescencia.

&. Anfecedentes familiares con
diaogndstice de lunares
anarmales o melanoma.

7. Sisternainmune debililads,

8. Surgimiente de nuevas
lesiones en piel,

%. Hober recibido frofomisntas
con radiacian,

10. Ulcera que no sana.

11. Manchas oscuras en
cracimiento.

Permanece atente a

cualquier cambio en la piel

y consulta al dermatélogo.

Céncer de piel

lo que viied gdebe mber

iCuidado!

con los signos de fu piel




A CUAL FOTOTIPO
PERTENECE
TU PIEL?

Individuos pelimojes de ojos
verdes, 4o gueman siemgre ¥
Fih 58 HEGH CEGN M fcd

Ir-dlva-dul:i. fubios con oios
ozles, Se queman siempre y
& broncean poco,

-

Indindues contafos con la
| pecd made, 1 quemmon olgunos
| vecei y se broncens siempre.
8

Individuos momnos con b piel
male, No S8 quemon punco ¥
e broncean srempre

25

Arabes, Asislicos, |r-d-|:u._
mestizos. Piel muy marena y
parura. Pelo muy cdcsm. Se
brenceon con gran focilidod
y Con un fong muy infenso

indiidues de raza negra. MNo
$E QUEITaR AUNCA.

ey posd s b Lrasiema e ot iy
naofurdl frarde o o redacosn sedar
prrm o scbirmssponicon  pupeles
sosedifa v @ Do 8 o

Cancer de piel

=)

Colombia e uno de los trece palies ecuatoriales y por sule
mokive fiene ousenca de elociones. Ademds, por su posioén
recibe los myos de sal de mansra perpendi ular duranle toda =

afig

£Cama reconorco ko redicockon UV?

Eva rodiocidn ultroviclste [UV] ex una lorma de enemgia
IMWVISIBLE y s presenta en ies lipos de rodiocones:. UVC, UVB
y UVA

la radiocon solar viaja o roves de lo atmdslers lerestre y en
eule recormido loda b radiecién UVC y el 90% de lo UV-B &
atmorbida por gases como el orono, vapor de ogua, oxigeno y
dhswdo de carbono, mienkos que, la radiaeidn UV-A paia cod|
teda



Los niveles de radiacién

HABLEMOS DE UV en la superficie dependen de:
LAS RADIACIONES 1. Posicion dal 5ol
QUE NOS HACEN 2. Altura sebre el nivel del mar

3. Confided de czono an lo aimdsfera

DANO: 4. la superficiz en la que se puede reflejar

"A medido que se agolan fos niveles de czono, lo aimdsfera
pierdn coda vaz mas sv fencian de filtre profector v mas radiacidn
solor LV llego o la superficie de la fiero, 5e esfima que wno
disminucidn del 10% en los niveles de ozons dord come
resultade JO0.000 cosos adicionales de cdncer de piel no
melanamea v 4. 500 de melonoma” dice o QM3

Lo radiacién UVA propicio el dafc de las fibras elasiicas, el
envejecimienlay adelgazamiento de lo piel,

Lo radiocién UVB propicio el enrcjecimienlo y quemedurs, su
excesiva expasicicn es la principal CALUSA de cancer de pial.

Fusne: otal Bk, UV indu. A prastoal quic. WHO, WD, UMEF: 2012

Céncer de piel
Lo ques wdesd clabe 2nbes

Lin 90% da la radiocién UV
puede afravesar las nubes.

la nieve fmpio reflejo hasia
BO% de kot royos UV

Entre las 10:00 am. y los
4:00 p.m. sa racibe ol 60%
- de la radiacion UV,

Lo rediacién UV oumenta sn

un 4% por coda 300 makros
de incremanto do ko alfifud

los personos que frobajon
kajo techo reciben un 10 @
20% menos de rodiocidn UV
onualmanta.

la sombra puede reducir la
radiacidn LY un 50% o més.

la arena blanca reflejo hasa
el 15% de la radiacién UV,

A medic melrs de

profundided en el ogea b

rahacién UV es ain del 40%
wisionie on lo suparficie,




{CUAL ES
LA POSICION
DEL SOL?

La pasicsdn del sol dependerd

del momente del dia, los
mMGyores r‘i'-'i'!f". ohe FeCbaCIon
s smllen cvands &l sol se
encuenira en v maxima
elevacidn, evlo =i enire las
10:00 a.m. vy los 4:00 p.m.,
cerca ded 60°% de la rediacian
UV es redbida enire esias
hm, mieniol cuie, ceondo

el dngule del ol eds mas

iCuidado!

Entre las 10:00 a.m.
y las 4:00 p.m.

cercans ol hosizonke & w=a =n
iU DCalo 'I"."QU menocs
radiosdn UY a lo supedice
de la liera; ssln 38 explicn
porgue & Moyor i dishonco
a alravesor =n |a alméslers ¥
sncssnia mas moléculos de
ozono, gque fealizan uno
maoyor absarcidn, En
Colembia kot rayos solares

mciden direciomenles,

Cancer de piel

Y TU, DONDE
TE UBICAS?
CUAL ES TU ALTITUD?

Lo intensidod de ba rodiacisn &1 mayor a mas altiled y menor a
nivel del mar.

La Vieginsa avy
Corioga w7
Carritos 1.3
Chachena 137
Paroira 1411
Doriguebirasas 1480
Armersa 1.55)
Sasta Buse LTS
1200
Boagahy 2480

For sule motivo @3 imporianle sober que la percepaon de bio o
cofor no hecesariomenls Fmplico Moyor o menor Inlendidod de la
radiacitn, a pesor del Ino de Bogabd, Maonizales o Posts ol se
lendsd una mayar indenzidod de ko radiacén gue en La Virgines o

Larago




4COMO ES
TU ENTORNO?

Hay oue lener an cusnla que la
radiacién UV sz refleja en
difsrentes superficies y
maolencies de nuesio enfoma,
por ko que pueds inlensdicarse
consrderablemente an funcion
| de dinde nos snconiremos

Lo reeve haosta wn BO%
La hearba un 25%

La arene seda un 1 T

El ogua un 5%
El axdalto un 4%

Todas ke octividades ol aire
libre etoran sujetos o perciber
el refleio de lo radiossn.

Teniends loda allo en cvenio,
podemas concluir gue TODCS
esinmas en un momenis o alre
del dio axpuesios a rodiacién

| U
14

R
LQUE IMPLICACIONES TIENE
LA RADIACION UV SOBRE LA
SALUD?

E cancer de piel, &3 o tipo de
chdncer mas comin &n
Colombio y la exposicién
excesivo o esta rodiooon =2 s
principal causa,

A corto plaze, preden generar
Iinsalocién y quemaduras

groves gue inclusa pueden
llevar a necesilor alencidn
hospitalaria; ¥y o medians y
larga ploze 1= lorman en
faclores predominonies en of
envejecimisnle premature de
la piel y lo elle pesibilidod de
desgrecdlor ol mas agresve
chncer de pel [melancma),
que podria Bevar a la meerle.

Cancer de piel

= Lt -ducha 1ok

AUTOEXAMEN CON

LA REGLA DEL ABCDE

idenfifigue para coda une
de sus lunares los lefras choves

Maimetria:iTiene vn lunor cuyo mitod
e diferentn de la ot mitod?

Borde iflguns de aus lunoies prsssata
l]G"']L‘ rreguiar, onduiado Q mal
L*EI'\-'I '1'!:!1

Colar E-ﬁ.hgl..'lu de s lunored pressnio
vormcidn de una fona o o, dilevenhes
foncs de mamén y regeo; o veces bloncs,

rego-o ofulf

Dimatre:ildemtifica lunoms con deymetes
sgial o supenos ol lamofo de un bomodor de
e

Evolvestn: dldesidica wn
lumm o leidn de o pesl
que e ve diferenie del
reéslo o Qque ssla
cambiando en lamafo,

koo o codord

15



Esla Menien noa pusde sabwar la vida o
EL reducit ¢l riesgo de complicaciones,
Logra que los pocenie consulien de

£CUALES SON LOS

mm manera lemprana y berer un buen wm
peondatico, Debe volwerse una ruling PARA LA PIEL?
¥ una vez al mes seria lo deal
: 1.El dermaléloga &= el
mpecialata de la plel; wa
p conzulla minime uno vez ol
4 ofio serd la mejor alado para
el diognostico.
Exominale en un espejo de  Observa con cuidado la parte % Bl alslonn M 1000 1 MO 13ps con peoecridn

cuerpo enlero observondo
frerde. ba parte posterior y o
lodo derecho & izquierdo con
loa brazes levartodos.

4t
ﬁ. |
Examingle lestamente los

axflas, les anlebrazes, los
espacios ende los dedos y kas

| palmeas.

posterior de los piernos, los
dedos de los ples, las
espacios enre |os dedos v lax

planbas.

i

i

Uso un espejo o que ol
pervonag e ayuds o axgmnar
tu cuello, piel cabelluda,

espalda y glilecs.

a.m, y 4:00 p.m., es ba dave
principal para disminuir =l
riesge de chncer de piel,

3.Uiifizar el Proteclor Solar
adecvada dioriamsnte,

4, Usar sombrero de ala
ancha o gorra en lodos los

acividades al gire libre,
K. Prelerir la sombea slempee.

| & Usar gobas con filkro solar.

WV y/o de lejide estrechs,
colores oacuros, mango larga




{QUE REVISAR
EN UN PROTECTOR
SOLAR?

FACTOR DE PROTECCIGN
SOLAR 5PF: copocidod gue
liene ol producta para fltrar o
bleguear el pase de los rayos
UVE. Se recomiendo igual o
mayora 3FF 30,

FACTOR DE PROTECCIGN
FREMTE A UVA: i lleva un
selle VA en circulo, significa
gue cumple con las
recomandacionas de la
Cemisién Europea y profege
frente o la rediacian UYA.

PROTECCION FRENTE A IR: El
simbolo 18 en el protector
solar indica que ésle prolege
de los royos infrorojos
responsables de lo pérdida
deo aguo en la pial.

PROTECTOR

SOLAR DOS
SPF 504 DEDOS DE
{wijwe w  PROTECTOR

SOLAR

v

Lo efectividad del protecior
solar estd relacionada con
la contidad aplicada,
aproximadamente dos

dedes. La reaplicacién
coda 4 horos y cada 2
horas cvando esté al aire
libre, sudaose moja.

Eﬂ neer de piel

nivd Gabe sober

M wes Tomeo SR FEELS

{CUANDO

UTILIZAR Cosas |y

LOS ALIADOS? | .. | x | x | «x
Cammands X

onla Hayo X X X

o X X X x X
Sarin

Labomnds

an o calle X X X x X

4COMO ME AYUDA MI SOMBRA?

Cuande al abservar tu sombro ko sembra es large, lo radiocién es
menor. ¥ 5i lo sombra es corta, es indispensable buscar prateccién
a,dicie:nnl

-1

Sombra larga Sombra corta




